Uvodn4 stranka
Zacat tréning

- Vyberte klienta, ktory chce trénovat
- Nacitajte nového klienta/klientku

Info

- Perzonalizované informdcie k priebehu
sluchového tréningu

- Rady ako zacat tréning
- Rady ako sprevadzat deti pri sluchovom tréningu
- Link k domovskej stranke. metody BENAUDIRA

Kontakt
- E mail alebo telefén na sluchového trénera
- E mail alebo telefon na BENAUDIRA zastupenie

Zacat
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STRANKA ,,ZACAT TRENING

Naditat novti tréningovi hudbu
- naskenujte QR kod od BENAUDIRA
- manualne zadajte ciselny kod

Co potrebujem na zatatie
- Rady ako zacat tréning

,,Bertha Beispiel”
- Meno klienta, ktorého hudba uz bola nacitana
- Ak je klientov viac, tak je tu uvedenych viac mien

Bertha
Beispiel

Nacitat novu f \
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NACGITAT NOVU TRENINGOVU HUDBU

Skenovat QR-kéd
- Otvori kameru zariadenia. Nacitanim QR kodu, ktory bol

klientovi zaslany e mailom, sa stiahne nova tréningova hudba.

Zadat kéd
- Hudba mdZe byt stiahnutd aj zadanim ¢iselného kédu, ktory
dala BENAUDIRA klientovi k dispozicii.
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Stiahnut hudbu
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INFORMACIE

NAVOD, ¢itajte prosim!
- individualny plan poctvania pre kazdého klienta/klientku
- dolezité rady k realizdcii tréningu

Co potrebujem, aby som mohol zadat
- Rady ako zadat tréning
- Vhodné slichadla

Sprevadzanie deti pri sluchovom tréningu
- Na ¢o treba dat pozor, ked' trénuju deti
- Napr. sprdvne pouzitie sliichadiel, zabrdnit ruchom okolia

BENAUDIRA internetova stranka
- Link k domovskej stranke. metody BENAUDIRA
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STRANKA ,,PREHRAVAC*
Realizacia sluchového tréningu

- UZ vypocuteé sklady st sedé

- Aktualna skladba je tmavo cervena. Kratko pred tym,
nez dohrd zmeni farbu na sedd a tym sa oznaci ako vypocuta.

- Nasledujuce skladby st oranzové.

- Playlist ukazuje dni a tyzdne celej fazy poctvania v spravnom
poradi.

- Vypocut sa d4 kazda skladba aj mimo poradia, napr. ak sa
skladba prehrala bez toho, aby bola skutocne vypocuta,
alebo ak dospeli klienti pocuivaju dve skladby denne.

Plan poclvania sa tym nemeni.

- Velké tlacidlo play dole v strede sa spdja vzdy so skladbou,

ktord ma byt na rade.

Staci kazdy den stlacit velké tladidlo play a poéiivat hudbu,
az kym sa sama nevypne.
Tak bude poradie skladieb vzdy spravne.

- Symbol smartfonu za skladbou znamena, ze je skladba
stiahnuta na zariadeni.

- Symbol oblaku znamend, e skladbu treba esste len stiahnut.

- Prostrednictvom symbolu smetného kosa, je mozné
jednotlivé skladby vratit na server.
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Co POTREBUJEM ABY SOM MOHOL ZACAT

Vhodné sluchadla

- Tento link vedie na stranku s informdciami o vhodnych
slichadlach.
Tu sa mbzete prekliknit na tuto stranku.

Instrukcie k tréningu
- VSeobecné informdcie k dolezitosti kontinualneho poctvania,
pravidelnosti ...

Ako sa k hudbe dostanem

- Relevantné len pre tych klientov, ktori este nekontaktovali
Ziadneho sluchového trénera BENAUDIRA ale nainstalovali
si Appku BENAUDIRA Player.

Pouzitie
tréningu

Ako sa
dostane
hudbe




7 Ndavod pod ,,Informacie® --> ,,NAVOD, Citajte prosim!“
Priklad: Dieta s planom podiivania na 8 tyzdfiov

o Sliichadla musia byt spra dené

L’avé musi byt na lavom uchu — oznacene

pismenom ,L pravé na pravom uchu — oznaéené
pismenom ,R“

Nastavte si prijemnu hlasitost, tak aby pre Vas
nebola prili§ hlasna, ani prili$ ticha.

Ak ma zariadenie, na ktorom hudbu pocavate
(smartfon/tablet) ekvalizér, je velmi dolezité, aby
bol vypnuty.

2Zvolte si kazdy deri spravnu skladbu a vypoéujte
si ju. Nasledujlica skladba je v zozname vizualne
zvyraznena.

Ked' budete poéut $tebotanie vtakov a Sumenie
mora, tak skladba konéi a Vase pocuvanie na
dany deri je ukonéené.

Prosim, nechajte skladbu hrat' az do konca, kym
sa sama nezastavi. AZ potom bude spravne
oznadena ako "vypoctuta"!

DOLEZITE

Pocas obdobia, kedy absolvujete tento sluchovy
tréning, by ste mali po¢avat ¢o mozno najmenej inej
hudby cez sluchadla. Inak méze byt narueny éinok
sluchového tréningu. MoZete ale kedykolvek

PRE RODICOV

Tato tréningova hudba obsahuije tony, hlasy a zvuky,
ktoré st presne prispésobené na vysledky testov
po&avania Vasho diefata.
Frek ie jednotlivych skladieb su 16 tak,
aby umoziovali optimalnu stimulaciu.
Hudbu poéuvajte len cez BENAUDIRA player
aplikéciu, alebo z CD od BENAUDIRA.
Preformatovanie hudby na MP3, alebo iny format
mbze znizit, az zmarit Gginnost.v
Frekvencie su prispdsobované pre kazdé ucho

kolko obe usi pouju odlisne. Preto je

poéuvat hudbu nahlas cez reproduktory v pri

velmi délezité aby bol pravy kanal pocuvany cez

praveé sluchadlo a I'axz cez lavé.

T S S

Hudbu pocivaite len cez BENAUDIRA player
aplikaciu, alebo z CD od BENAUDIRA.
Preformatovanie hudby na MP3, alebo iny format
moze znizit, az zmarit G¢innost.v

Frekvencie st prispdsobované pre kazdé ucho
samostatne, nakolko obe usi poéujl odline. Preto je
velmi délezité aby bol pravy kanal po¢ivany cez
pravé slichadlo a lavy cez lavé.

Prosim dohliadnite na to, aby Vase dieta malo
sluchadla spravne nasadené.

Slichadla st oznacené (pravé ,R“ alavé L.
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HUDBY DOLEZITE aby umozrioval 14

... VYNIMOENY PRIPAD

Co robit v pripade choroby?

Pri niektorych ochoreniach by mal byt sluchovy
tréning po dobu trvania choroby preruseny.

To plati napr. pri:

e Zapaloch stredného ucha

o Pri tubarnom katare (vypotok za blanou bubienka)
o Prechladnutie, nadcha

Pri inych ochoreniach, ktoré ovplyvriuji Vas celkovy
zdravotny stav, je na rozhodnuti klienta, ¢i chce
sluchovy tréning prerusit, alebo nie. V kazdom
pripade vSak plati, Ze sa doba po¢ivania predizuje o
prestavku, ktort ste mali.

Dovolenka

Podla moznosti by mala byt tréningova hudba
poélvana aj poéas dovolenky. Ked sa prerugeniu
po&avania neda zabranit, je délezité aj v tomto
pripade pred(Zit dobu pogavania o prestavku potas
dovolenky.



8 POUZITIE TRENINGU SPREVADZANIE DETI PRI SLUCHOVOM TRENINGU
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PRAVIDELNOST

Tento tréning vnimania je zalozeny na tom, Ze
umozriuje procesy uéenia v mozgu.

Nejedna sa o medicinsku metédu a BENAUDIRA
sluchovy tréning nemédze nahradit diagnostiku
alebo terapiu lekarov!

Uginnost tréningu je optimalna vtedy, ked sa aplikuje
abez 1 eh p

Je v poriadku ak je nutné vynimoéne vynechat jeden

den tréningu. Ak sa to ale deje asto, méze to mat

vplyv na Géinnost tréningu. .

TRENUJTE BEZ RUCHOV OKOLIA

Tento individual i y material
Je to vemi podobné, ako pri inych procesoch o - ol '{:ruvni
ey i s e i
j asto vyn g, proces u potivani i spractvat iné podnety. Dieta by

postipliseonaeiamenciioe ey malo tréning absolvovat v kiude, ruchom okolia by

ste sa mali snazit zabranit.

Dieta by pogas tréningu nemalo jest, nemalo by sa
hrat, &i &itat, alebo sa venovat ingm aktivitam.
Ideélne je, ak bude uvolnene sedief, alebo lezat,
premyslat, alebo hadiet z okna.

Dieta méze podas tréningu aj zaspat.

Odporaéa sa tiez, aby ste si na tréning vyhradil

rovnaky ¢as pocas diia.

Uginnost tréningu to neovplyvni, ale zo skisenosti

vieme, Ze sa na tréning v takomto pripade menej
a e :
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